OGRETMEN MELAHAT HUDAL GURBUZ
ANAOKULV
MART AYI BESLENME LISTESI
TARIH GUN SABAH/KAHVALTI OGLE/YEMEK
1.03.2023 CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA,SO8US SEBZE, PEYNIR,ZEYTIN,SOT MERCIMEK CORBASI,NOHUTLU PILAV, MEVSIM SALATA
2.03.2023 PERSEMBE SIMIT PEYNIR,ZEYTIN,SO8US SEBZE FIRINDA PATATES, TAVUK BAGET MEVSIM MEYVE
3.03.2023 CUMA OMLET, 5060 SEBZE,ZEYTIN,PEYNIR ORMAN KEBABI,BULGUR PILAVI, AYRAN
HAFTA SONU
6.03.2023 PAZARTEST SO8UK SANDVIC,KURU KAYISI,SUT SOSLU MAKARNA, YOGURT, MEVSIM MEYVE
7.03.2023 SALT FIRINDA PATATES,SO8US SEBZE,YOSURT,ZEYTIN SEHRIYE CORBASI, TAVUK IZGARA COBAN SALATA
8.03.2023 CARSAMBA OMLET,506US SEBZE,ZEYTIN, PEYNIR MERCIMEKLT BULGUR PILAVI,CACIK, MEVSIM MEYVE
9.03.2023 PERSEMBE YAYLA CORBASI PEYNIR,50&US SEBZE,KURU INCIR FIRINDA KOFTE FIRINDA PATATES, AYRAN
10.03.2023 CUMA HASLANMIS YUMURTA,SO80$ SEBZE, PEYNIR,ZEYTIN,SUT YAYLA CORBASI FIRINDA SEBZELI PATATES PUDING
HAFTA SONU
13.03.2023 PAZARTESE SEBZELL CORBASI, OMLET PEYNIR, RECEL, SUT SEBZE CORBASI, MANTI, MEVSIM MEYVE
14.03.2023 SALL FIRINDA PATATES,S080$ SEBZE,YOSURT,ZEYTIN ETLE NOHUT PILAV,MEVSIM SALATA
15.03.2023 CARSAMBA SEBZELL KANEPE PEYNIR,ZEYTIN,HELVA HAVUCLU PIRASA YEMEST, SOSLU SPAGETTL. KOMPOSTO
16.03.2023 PERSEMBE SUTLU MISIR GEVREST,KURU KAYISI,5050S SEBZE PATATES YEMEST, YOSURT BROWNT
17.03.2023 cUMA HASLANMIS PATATES,SO60S SEBZE,SUT ET KAVURMA PIRING PILAVI, AYRAN
HAFTA SONU
20.03.2023 PAZARTESt MERCIMEK CORBASI, HELVA, PEYNIR,ZEYTIN MERCIMEK CORBASI, SOSLU MAKARNA, YOEURT
21.03.2023 SALT KALEM BOREK,S080S SEBZE,SUT PATATES PURE, TURLU, MEVSIM SALATA
22.03.2023 CARSAMBA FIRINDA PATATES,sO80S SEBZE,YOSURT,ZEYTIN FIRINDA PATATESLE TAVUK.YOSURT MEVSIM MEYVE
23.03.2023 PERSEMBE PEYNIR, TAHIN PEKMEZ, ZEYTIN,S65US SEBZE AYRAN AST CORBASI,ERISTE,COBAN SALATA
24.03.2023 CUMA HASLANMIS YUMURTA,S080S SEBZE,PEYNIR,ZEYTIN, SUT ETLI KURU FASULYE,PIRING PILAVI. AYRAN
HAFTA SONU
27.03.2023 PAZARTESTE EZOGELIN CORBASI, sO&0S SEBZE,YOSURT PEYNIR, ZEYTIN DOMATES CORBASI, SEBZELT MAKARNA_YOSURT
28.03.2023 SALT MENEMEN, SO80$ SALATALIK,PEYNIR,RECEL, SUT PATLICAN MUSAKKA,CACIK, MEVSIM MEYVE
29.03.2023 CARSAMBA HASLANMIS YUMURTA, 5O8US SEBZE PEYNIR ZEYTIN,SUT EZOGELIN CORBAST FIRINDA SEBZELE PATATES PUDING
30.03.2023 PERSEMBE PEYNIR,TAHIN PEKMEZ, ZEYTIN, SUT SEHRIYELT BULGUR PILAVI, ISPANAK _YEMEST, YOSURT,
31.03.2023 cUMA FIRINDA PATATES, 50505 SEBZE,YOBURT, ZEYTIN FIRINDA KOFTE,FIRINDA PATATES. MEVSIM SALAT
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